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Was
heiflt

eigentlich Bio?

Das B im Landleben-ABC

SELM. Es gibr viele Themen
rund um die Landwirtschafrt -
und auch viele Begriffe und
Fachworter. Die Katholische
Landjungendbewegung
(KLJB) Selm, Bork, Cappen-
berg, erklarr sie in den kom-
menden Wochen in unserem
Landleben-ABC. 26 Buchsta-
ben im Alphabet machen 26
Wochen lang 26 erklirte Be-
griffe. Dazu gibt es jede Wo-
che ein Gewinnspiel.

wie Bio:
3 Bio-Apfel, Bio-Milch,
- Bio-Fleisch. Ein rdgli-
cher Anblick in unsérem Su-
permarkt. Aber was heilt Bio
eigentlich?

LBio" steht stellvertrerend
fiir Erzeugnisse und Produkte
die in der biologischen Land-
wirtschaft  entstehen  und
werden im Supermarkt durch
ein entsprechendes EU-Bio
Siegel gekennzeichner.

Ein Bio-Landwirt verfolgt
dabei bestmmte Prinzipien
und Ideen. Von grofler Be-
deutung ist fiir den Bio-Land-
wire ein natiirlicher Kreislauf,
sodass alle Vorginge auf dem
Bauernhof im Einklang mit
der Natur und den Tieren pas-
sieren.

Nahrstoffe im Boden

Ein Bauer bewirtschaftet in
jedem Jahr seine Acker. Fiir
einen Bio-Landwirt ist es von
Bedeurung, dass er dabei auf
eine abwechslungsreiche
Fruchrfolge mit Zwischen-
frichten achtet, die gur auf
einander abgestimme  sind,
damit die Nihrstoffe im Bo-
den gleichmifig genurzt wer-
den.

Ein konventioneller Land-
wirt unterstiizzt den Boden
im Laufe des Jahres zusirz-
lich mit kiinstlichem Dinger
und benutzr zum Pflanzen-
schurz chemisch-synthetische
Mittel, um beispielsweise Un-
kraut zu vernichren. In der

biologischen Landwirr-
schaft wird versuchr, nur
natiirliche Produkte zu
nutzen. So werden Mist
und Giille als Diinger ge-
nutzt und Unkraur wird
mithilfe grofier Hacken be-
handelt, wie man sie in
klein  aus dem Gareen
kennt.

Meben dem Ackerbau
wird auch besonders Wert
auf die Tierhalung gelegt
Es wird darauf geachter,
dass das Futter fiir die Tie-
re von den eigenen Feldern
und Wiesen stammt und
nicht von aullen hinzuge-
kauft wird.

An der frischen Luft

Die Anzahl der Tiere wird
wie auf einem konventio-
nellen Hof durch die Grofie
der hewirtschafreten
Acker- und Nutzflache be-
stimmut., Jedoch wird zu-
sitzlich darauf geachtet,
dass sie besonders artge-
recht gehalten werden. Auf
einem Bio-Bauernhof wer-
den sie oft auf Stroh gehal-
ten, haben viel Koneakr zu
ihren Artgenossen und oft
die Moglichkeit, ithre Zeit
auf Wiesen an der frischen
Luft zu verbringen.

Viele Bio-Landwirte ach-
ten zusizlich bei der Ver-
marktung ihrer Produkee
darauf, dass sie in direkter
Mahe zu threm Standort
verkaufr werden. Ennweder
auf Mirkren oder in eige-
nen Hofliden.

Auch bei uns in der Um-
gebung findet ihr zahlrei-
cher solcher Hofliden, in
denen ihr Produkee direke
vom  Landwirt  kaufen
konnt. Dort kinne ihr auch
direkr nachfragen, wo zum
Beispiel euer Apfel oder
das Swack Fleisch her-
komme.

Katharing Kock
{KLIB Selm)

@ Unser Quiz zu B wie Bio

¥ Die erste Gewinnerin ist
Eva Hardemann. Sie hat
die Fragen von letzter Wo-
che richtig beantwortet.

¥ Die Quiz-Frage in dieser
Woche: Woran erkenne
ich Bio-Produkte im Super-
markt?

a) griine Verpackung

b} Biosiegel auf den Pro-
dukten

¢) man kann die Produkte
gar nicht unterscheiden,
Dias Quiz richtet sich an
Kinder im Alter von 8 bis
14 Jahre.

B Zu gewinnen gibt es ef-
nen Tag auf dem Bauem-
hof mit Spiel und Spal® fur
Kinder und einer Planwa-
genfahrt. Der Hoftag soll
im Mai 2017 stattfinden.
Bis dahin kann jeder Wo-

che ein Kind gewinnen
und dann im Mai auch

noch einen Freund mit-
bringen.

B Wer gewinnen will,
schickt die richtigen Ant-
warten auf die Quizfrage
per E-Mail bis Mittwoch,
12. Oktober, an kinder-
auf-dem-bauern-
hof@web.de oder nutzt
das Formular auf
www kljb-selm. de, Bitte
WNamen, Alter und Tele-
fonnummer oder E-Mail-
Adresse angeben.

¥ Die Gewinner werden
dann in der kemmenden
Woache auf unserer Land-
lebenseite und auf der
Homepage der Landju-
gend verdffentlicht,

wwwXljb-seim.de
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Siegel sind dazu da, dass man beispielsweise Bio-Tomaten

von konventionell angebauten unterscheiden
kann,

FOTD QRS

https://ezeitung.ruhrnachrichten.de/?issueid=38702&pageno=13#
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